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Lecsods harcsa
HozzAVALOK: 6-8 SZEMELYRE

1,5 kg harcsafilé
8 dkg flstélt szalonna
15 dkg véréshagyma
30 dkg zéldpaprika
18 dkg paradicsom
3 dkg flszerpaprika
2 dkg sé

Flstélt szalonnat piritunk, annak a zsirjara tesszik ra az apréra vagott hagymat
a tetszés szerinti méretre vagott zéldpaprikaval egyutt. 10-15 perc fonnyasztas utan
hozzatesszik a paradicsomot, egy kis kanal édes-nemes pirospaprikat és kb. 10
percig egyutt f6zzik. A legalabb egy 6raval elétte besézott afrikai harcsa kockakat
ezutan tesszik bele. Jol 6sszekeverve kés6bb csak razogatva a bogracsot, tjabb 10
perc alatt készre f6 a harcsas lecso.

F&zést tdmogatta és kivitelezte:

Lévai Ferenc, elndk-vezérigazgato, Aranyponty Halaszati Zrt.

Dr. Urbanyi Béla, tanszékvezet6, egyetemi docens, SZIE, MKK-KTI
Halgazdalkodasi Tanszék

wwww.aranyponty.hu

Aranyponty Halaszati Zrt.
2440 Szazhalombatta, Arany Janos utca 7. Fsz.1.
Tel.: 36/23-354-764
Fax: 36/23-354-764
E-mail: info@aranyponty.hu
Web: www.aranyponty.hu




